résidence artistique
de Holoculture*

dences creatives
et/ou en Permaculture+
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Immersion dans une petite ferme-

paradis au sud du Portugal
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En mode retraite
ou expérience
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Résidences créatives ou en Permaculture+

Les propositions

Louer

Un joli petit studio meublé et équipé, au coceur de notre
Pachamama: 5000m2 cultivés selon les méthodes respectueuses
de Mere Nature, de régénération de la terre et de création de
biodiversité.

A 3 kilométres de la charmante ville historique de Tavira, des
salines et de trés belles plages. Prés de tous les services, et
néanmoins en zone agricole calme. A 35 minutes de I'aéroport de
Faro et 2h de Séville.

Recevoir

Soleil, brise marine, calme et privacité; produits frais de la ferme
(panier hebdomadaire d'herbes aromatiques, fruits et légumes de
saison et tisanes personnalisées), accompagnement santé a la
carte et teintures meéres (seulement Option 2); Connaissances
théoriques et pratiques, EcoCoaching (seulement Option 3)

Régénérer

Sa santé, ses projets de vie, la terre, ainsi que sa conception de
["agriCulture.

Vivre la déconnexion de la vie moderne pour reconnecter avec soi.
Se re-poser, lire, dormir, manger sainement et contempler la magie
et la beauté de la Nature.

Savourer
Le Temps libre, pour retrouver le silence intérieur, pour des activités
créatives, de belles balades a la plage ou dans les alentours,
profiter de la vie culturelle de Tavira, et surtout : recevoir les
énergies bienfaisantes de la Pachamama et de ses maitres arbres
et plantes.

Apprendre

(Seulement pour Option 3 ou 4)

En immersion, notre ensemble de techniques d'Holoculture*, créé et
pratiqué sur cette terre depuis 2017; une combinaison unique de
principes de permaculture, biodynamie, holohoméopathie et
anciens savoirs.




Participer

Option 1

Location pour résidence artistique ou simple
retraite / repos

Contribution consciente

> 495 €/ semaine

Option 2

Option 1+ :

4h d’accompagnement santé a la carte,
sessions “bien-étre”, plantes et teintures meres
personnalisées

Contribution consciente

> 695€/ semaine

Option 3

Option 1+ :

Immersion pédagogique, et participation a la
vie de la ferme a raison de 16h par semaine
Contribution consciente

> 395€ / par semaine

Option 4

EcoCoaching

Option 1 +:

Accompagnement dans le processus de
transition vers une vie plus alignée aux
principes de I’écologie et de I’'Holoculture.
4h de sessions de Coaching ciblé.
Contribution consciente

> 695€/ semaine




Votre contribution consciente couvre les
frais liés a votre séjour et participe a l'achat
d'outils, matériaux, semences, et produits qui

permettent de faire vivre la ferme *@ Nous

indiquons un tarif de base que vous pouvez
majorer si le coeur vous en dit.

Notre concept d'Holoculturex, est issu
de nombreuses années d'expériences autant
écologiques que sociales, culturelles et
spirituelles. Nous le pratiquons sur cette terre
portugaise depuis 2017. Il s'agit d'une
combinaison unique de principes de
permaculture, biodynamie, syntropie,
holohoméopathie, poésie, conscience sociale,
anciens savoirs et rituels.

Il s’agit de cultiver la terre, le collectif et le soi
de maniére consciente et équilibrée, en
observant et en tenant compte du HOLON: tout
ce qui nous entoure, tout ce que nous sommes.
En prenant conscience que nous sommes une
partie du tout.

Nous proposons ainsi une nouvelle culture qui
respecte et chéri le VIVANT sous toutes ses
formes, en utilisant les moyens les plus proches
de la nature, afin de contribuer au
rétablissement d’un équilibre harmonieux, et a
’émergence de créations culturelles et de
modes de vie cohérents et bienfaisants
(guérisseurs) pour le TOUT.

Notre Pachamama, quelques images:

- www.youtube.com/watch?v=wuiAwZDT2hA
- www.onecoachalobal.com/pachamama-1

Ce qui est inclus dans votre séjour:

* Logement dans un joli studio meublé et
équipé

- Salle de bain et cuisine privée

+ Panier hebdomadaire d'herbes aromatiques,
fruits et Iégumes de saison et tisanes

+ Les activités selon l'option que vous avez
choisie

+ Pour toutes les Options: possibilité de longs
séjours (+ de 2 semaines) avec réduction de
10%

Ce qui n’est pas inclus:

+ Le voyage/ déplacement entre votre point de
départ a notre ferme, aller-retour

+ L’alimentation compléte (bien que vous
aurez un panier hebdomadaire de produits
de la ferme)

+ Les activités en dehors de la ferme

+ Les propositions spécifiques aux Options
que vous n’avez pas choisies

Impératif: avoir une assurance voyage et
Responsabilité Civile.

Conditions d’inscription:

Envoyer un mail one.yasmina@gmail.com ou
WhatsApp +41765457942

Paiement de 50% dés réservation (au plus
tard 15 jours avant la date d’entrée). Paiement
du solde le jour de I'arrivée.

Conditions d’annulation:

En cas d'annulation 6 jours ou moins avant l'arrivée, les
frais s'élévent & 50 % du montant de la réservation.

Si la réservation est annulée entre 30 et 7jours avant
l'arrivée, les frais s'élévent a 25 %.

En cas d'annulation plus de 30 jours avant, les frais
s'élevent a 10 % du montant de la réservation.

BIENVENID@S A LA PACHAMAMA


http://www.youtube.com/watch?v=wuiAwZDT2hA
http://www.onecoachglobal.com/pachamama-1

